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Menopause merupakan fase alami dalam siklus hidup wanita yang ditandai dengan berakhirnya menstruasi secara permanen dan seringkali disertai penurunan hormon estrogen. Penurunan ini berdampak pada proses pembentukan hemoglobin yang berisiko menyebabkan anemia. Masalah ini menjadi penting terutama bagi wanita menopause yang bekerja sebagai buruh dengan aktivitas fisik berat seperti buruh genteng, yang rentan mengalami penurunan kadar hemoglobin akibat kerja fisik dan paparan panas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin dan persentase buruh menopause yang memiliki kadar hemoglobin di bawah normal di Desa Burujul Wetan, Kabupaten Majalengka. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Sampel berjumlah 32 orang buruh menopause berusia 50–58 tahun yang bekerja di tahap pencetakan dan penjemuran genteng. Data diperoleh melalui pemeriksaan darah kapiler menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 32 sampel, Kadar Hemoglobin pada yang kurang dari normal sebanyak 8 orang dan sebanyak 24 sampel meiliki kadar Hemoglobin yang normal. terdapat 24 responden (75%) memiliki kadar Hemoglobin dalam batas normal, dan 8 responden (25%) menunjukkan kadar hemoglobin kurang dari normal. Responden dengan masa kerja lebih dari 5 tahun cenderung memiliki kadar hemoglobin yang kurang dari normal dibandingkan dengan yang telah bekerja kurang dari 5 tahun.
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