[bookmark: _Toc201298633]ABSTRAK
Alif Nabila. 2025. GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN JUMLAH ERITROSIT PADA REMAJA PUTRI
[bookmark: _Hlk201296199]Hemoglobin adalah komponen utama sel darah merah yang berfungsi mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh dan membawa karbon dioksida kembali ke paru-paru. Kadar Hb yang normal penting untuk fungsi tubuh yang optimal. Jika terlalu rendah, dapat menyebabkan anemia, sedangkan jika terlalu tinggi, meningkatkan risiko gangguan sirkulasi. Eritrosit atau sel darah merah, yang mengandung Hb, diproduksi oleh sumsum tulang dan berperan dalam transportasi oksigen. Keseimbangan jumlah eritrosit sangat penting karena kelebihan atau kekurangannya berdampak negatif bagi kesehatan. Remaja putri termasuk kelompok rentan terhadap anemia akibat kehilangan darah saat menstruasi dan kebiasaan makan yang kurang bergizi. Pola makan yang buruk, rendah zat besi dan vitamin, dapat menghambat produksi Hb dan sel darah merah. Pemeriksaan darah secara rutin serta konsumsi gizi seimbang sangat dianjurkan untuk mencegah anemia, terutama pada kelompok berisiko seperti remaja putri dan ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin dan jumlah eritrosit pada remaja putri. Sampel yang diperiksa sebanyak 35 remaja putri. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan purposive sampling. Metode penelitian yang digunakan yakni survey deskriptif, pemeriksaan kadar hemoglobin dan jumlah eritrosit menggunakan alat otomatis yaitu hematology analyzer. Dari hasil penelitian kadar hemoglobin 18 remaja putri memiliki kadar hemoglobin normal, dan 17 remaja putri memiliki kadar hemoglobin di bawah normal. Jumlah eritrosit 29 remaja putri memiliki jumlah eritrosit normal, 3 remaja putri memiliki jumlah eritrosit di bawah normal, dan 3 remaja putri memiliki jumlah eritrosit diatas normal.
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